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朝食バイキングメニュー
【和食メニュー】

・焼き魚2種
・烏賊メンチ
・帆立フライ
・温泉卵
・おしんこ2種
・小松菜お浸し・小松菜お浸し
・豆乳湯豆腐
・茄子味噌炒め、青森県産牛蒡とひじき煮（日替わり）
・白米　津軽ロマン
・おかゆ　津軽ロマン
・トッピング味噌汁(津軽味噌使用）
　長葱、なめこ、あおさ海苔、三つ葉

【ご飯のおともメニュー】

・筋子
・烏賊塩辛
・きのこ南蛮
・味付け海苔
・納豆
・梅干し・梅干し
・青海苔

【青森県産こだわりメニュー】
　 
・青森県産林檎黄身酢和え 
・青森県産林檎の梅肉和え 
・青森県産長芋千切り 
・青森県郷土料理「せんべい汁」 
・青森県産帆立醤油漬けのとろろ和え ・青森県産帆立醤油漬けのとろろ和え 
・清水森ナンバ醤油昆布 
・青森県産林檎ゼリー 

【料理長特製 いちおしメニュー】
 
・平川サガリカレー
　（青森県産りんごチップ） 
・青森県産林檎の冷製スープ 

【ドリンクメニュー】

・青森県産「甚八りんご」の
　無添加林檎ジュース
　飲み比べ「王林」・「ジョナゴールド」
・青森県産牛乳
・ホットコーヒー
・果汁100％オレンジジュース・果汁100％オレンジジュース
・ほうじ茶

【洋食メニュー】

・スライスベーコン
・ウインナー
・スクランブルエッグ
・蒸し鶏の温野菜サラダ
・ミックスリーフ
・彩り根菜サラダ・彩り根菜サラダ
・青森県産林檎とセロリのマリネ
・ミニトマト
・バターロール
・クロワッサン
・林檎フレンチトースト
・カットフルーツ盛り
・ヨーグルト・ヨーグルト
・グラノーラ

林檎の冷製スープ


